
Bâle, le 08.02.2023

Françoise Lebet,

Directrice Eskamed SA

L’enregistrement est valable du 04.02.2023 au 04.02.2024.

MEfit attribue le label de qualité MEfit, un sceau de qualité pour les animatrices et animateurs de 
cours exerçant dans le domaine de la promotion de la santé. 
MEfit est un Service de l'Eskamed SA.

Label de qualité MEfit

Madame Odile Van Nedervelde

Numéro MEfit : 203220
Numéro RCC : T976489

1036   Entraînement de la pleine conscience

1107   Gestion du stress

1132   Réduction du stress par la pleine conscience MBSR


